
 

Créer un site personnel (sous Wordpress) 

 
PUBLIC VISE 

 

 
 Tous les enseignants ayant les pré-requis. 

 

 
OBJECTIFS 

 

 
 Avoir un espace personnel sur le Web, un nom de domaine, et mettre en ligne un site 

Wordpress ou un forum Phpbb 

 

 
PROGRAMME DE FORMATION 

 

 

 Notion de base 

 L’accès FTP 

 L’accès SQL 

 Le nom de domaine 

 Télécharger Filezilla portable 

 Qu’est-ce qu’un CMS ? 

 Télécharger l’archive Wordpress 

 

 

 Etapes à réaliser pour avoir un site personnel 

 Liste des différents hébergeurs gratuits (shost.ca ; Legtux ; Free ; 
000webhost.com) 

 Créer un compte et l’activer avec 000webhost (le plus rapide a créer) 

 Trouver les codes FTP et SQL et le nom de domaine dans 000webhost 

 Accéder au FTP via FileZilla 

 Dézipper l’archive et la transférer dans le FTP 

 Débuter l’installation de Wordpress 

 Renseigner les différents éléments FTP, SQL. 

 Créer le compte administrateur 

 Choisir un thème 

 Installer une extension 

 Ecrire un article et le placer dans une catégorie 

 Ajouter un utilisateur 

 

 

 

 

 
 Pré-requis 

 
 Organiser et classer ses docu-
ments 
 Logiciels portables 
 Internet 
 La sécurité informatique 
 
 

 Durée 

 
 1 heures. 
 
 

 Périodicité 

 
 Milieu d’année. 
 
 

 Nombre de participants 

 
 10 maximum. 
 
 

 Conditions matérielles 

 
 Salle, tables et chaises, 
 Mur clair pour projection, 
 Tableau papier ou tableau effa-
çable. 
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