
 

La sécurité informatique 

 
PUBLIC VISE 

 

 
 Tous les enseignants. 

 
 
OBJECTIFS 

 

 
 Travailler en toute sécurité et ne jamais perdre ses données. 

 

 
PROGRAMME DE FORMATION 

 

 

 Ranger et organiser son PC 

 La création de vos dossiers 

 Le déplacement de vos fichiers 

 La suppression de vos fichiers 

 L’archivage de vos fichiers 

 

 Pourquoi nettoyer son PC ? 

 

 Les outils de Windows 

 Le nettoyage des disques 

 Scanner ses disques 

 La défragmentation 

 

 Les utilitaires indispensables 

 Se protéger des Virus 

 Nettoyer les Spywares et Adwares 

 

 Nettoyer sa session Internet 

 Sous Internet Explorer 

 Sous Firefox 

 Sous Google Chrome 

 

 Avoir son propre Cloud 

 Présentation de OneDrive 

 Présentation de GoogleDrive 

 Présentation de Dropbox 

 Synchronisation entre l’ordinateur et son Cloud 

 

 

 

 
  Pré-requis 

 
 Découverte d’un ordinateur 
 Organiser et classer ses docu-
ments 
 
 

  Durée 
 
  1 heure. 
 
 

  Périodicité 
 
  Milieu d’année. 
 
 

  Nombre de participants 
 
  10 maximum. 
 
 

  Conditions matérielles 
 
  Salle, tables et chaises, 
  Mur clair pour projection, 
  Tableau papier ou tableau effa-
çable. 
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